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La pollution de l'air liée
aux transports

Journée « Marchons vers lI'école »
26 novembre 2008
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Les personnes sensibles 2i. tMoPACA

La sensibilité aux polluants varie d’'une personne a l'autre.

Les enfants de moins de 8 ans, et en particulier ceux
de moins de 3 ans (attention aux poussettes a la
hauteur des pots d’echappement)

Les personnes agées

Les personnes avec des problemes respiratoires
(asthme) ou cardiagques

Les sportifs et les professionnels ayant un métier
physique, lorsqu’ils font un effort violent

Remarque : une personne fait un effort considéré comme violent
lorsqu’elle est obligée de respirer par la bouche pour ne pas etouffer.



Les effets sur la santé 2. AtMOPACA

La plupart des polluants classiques ont des effets similaires

Altération de la fonction pulmonaire

Exacerbation des genes respiratoires

Abaissement du seuil de déclenchement chez I'asthmatique
Trouble de 'immunité du systeme respiratoire

Cofacteur de la bronchite chronique

Mortalité prématurée

Irritation des mugueuses bronchiques et oculaires
Perturbations hormonales

Effets mutagenes et cancérigenes
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Polluants des transports BE. AUTOPACA
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Consequences :

Extension de la pollution en périphérie des villes.
Points noirs persistants en centre-ville et a proximité des grands axes



La pollution en ville iy toPACA
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Notions Importantes BE. AUMOPACA

Equilibre : La pollutionrésulte de I'équilibre entre la quantité de polluants émis
et les conditions de dispersion.

Indicateurs: Les polluants mesures sont représentatif d'un type de pollution,
avec plusieurs dizaines de polluants.

Synergie : L'impact de la pollution est supérieur a la somme des impacts des
différents polluants.

Emission/ Immission: La pollution observée dans I'air ambiant est une
composante des émissions et de la météo, de la topographie, des réactions
chimiques...

Dynamique : La pollution varie largement dans le temps et dans I'espace.
Chaque polluant a son comportement propre.

Exposition: L’exposition permanente a une pollution moyenne a un impact plus
important que I'exposition ponctuel a une pointe de pollution.

Pollution intérieure :  La pollution est souvent plus importante dans les lieux
clos. L'aération est indispensable.



Surveillance de la qualité de l'air 887 8HNOPACA
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Elle se compose de :

v N\

La mesure La modélisation
Echantillonnage Les échelles (régional, local...)
Méthode utilisée Les meéthodes (géostatistiques,
Contréle qualité deterministes)

Les outils

N O/

Pour aboutir a des résultats exploitables et
communicables



Le réseau de mesure B8y JMITIOPACA
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Les outils complémentaires T b fanvey
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Moyens utilisés lors de campagnes temporaires, pour une étude.

Stations temporaires
(laboratoire mobile ou cabine)

Tubes a diffusion

_ passive
Canisters

De nouveaux polluants vont étre de plus en plus mesureés :
pesticides, polluants spécifiques a l'air intérieur, nécessitant de
nouveaux moyens de mesure ou de prélevement.



Outils de modélisation



Previsions quotidiennes sur Internet




Conclusion

La pollution est de la responsabilité de chacun

En cas de pic de pollution, mais aussi tous les jours :

Réfléchir avant tout déplacement au moyen d’éviter de prendre la
voiture, en favorisant d’autres transports : bus, métro, a pied, vélo,
roller, trottinette...

Si le trajet nécessite 'usage de la voiture, vérifier que des collegues
n’habitent pas a coté de chez soi, pour pratiquer le covoiturage.

Eviter de fumer, éviter le tabagisme passif.
Aérer tous les jours ses locaux d’habitation.

Utiliser avec précaution les produits d’entretien ou de bricolage
(vernis, colle, solvants, peintures), aérer les locaux pendant et apres
utilisation.

Limiter son utilisation de matériaux et d’énergies polluants




